QUE ES EL ABUSO?

El abuso es un arma que gana el poder y €l control sobre
otra persona, El abuso puede ser [isico, sexual, emacional
o psicologico. El abuso sexual incluye algin acto sexual
que usted no dio su consentimiento y que es forzado, es
obligado o es manipulado. El abuso fisico incluye las
acciones tales como empujando, dar un pufietazo,
abofetcar, golpear, o pateando; negando el suefio, el
alimento y la beblda, o el cuidado médico. El abuso
emocional o psicolégico incluye maliclones, haciendo
las amenazas de la violencia fisica o sexual, culpando le la
violencia, mostrando los celos y la actitud posesiva
extrema o aislando de la familia y amigos. La violencia
doméstica es cualquier tipo de abuso dentro de una
relacion intima.

El asalto sexual es algiin acto forzado, obligado o
manipulado que sucede sin su consentimiento. Es algtin
contacta fisico no deseado de una experiencia sexual, Es
un crimen violento, no uno sexual. El asalto sexual puede
suceder dentro de una relacién intima, en una cita
romdntica, con un conocido, con un miembro de la
familia o con un extrafio. Le puede suceder a cualquiera.

Si usted o alguien que usted conoce ha sido asaltado
sexualmente:

- Llega a un lugar seguro lo mas pronto posible.

- Nos Llama al 1-800-828-2023; que estamos aqui
para ayudarles a identificar lo que usted necesita
hacer praximo y para ofrecerle ayuda. Nosotros le
encontraremos en €] hospital, la comisaria, o
cualquier otro lugar seguro.

- Llama a la policia.

- No lave ninguna parte de su cuerpo. No coma, beba
o fume, No se duche.

- No cambie de ropa, pero si usted tiene, pongase la
ropa que usted llevaba, inclusive sus zapatos, en una
bolsa de papel.

- No cambie nada en la escena del ataque; la policia
necesitara que ver exactamente como se ve cl lugar.

- Consiga la atencién médica tan pronto postble.
Usted podria estar herida internamente asi como
externamerite. Usted puede haber contratado SIDA
o una enfermedad de transmisién sexual. Si usted ¢s
Mujer, usted puede estar embarazada.

Nosotros e podermos ayudar a decidir lo que puede hacer,
incluse si usted fue asaltado sexvalmente y el tiempo ha
pasado o usted no ha seguido las sugerencias arriba.
Lldmenas, nosotros le podemos ayudar y todos nuestros
servicios son gratis y confidenciales.

—MUCHOS SERVICIOS DISPONIBLES]—

De educacion de la comunidad, a programas de prevencion,
a servicios de ayuda consejera y en ayudar a sobrevivicntes
en situaciones de crisis, DASAS proporciona los servicios
campletos a esos impresionados por la violencia doméstica v
el asa]to sexual.

Nuestros abogados estdn entrenados y compasivos de
clientes, estdn disponible 24/7 para ayudar a clientes (y su
familia y los amigos si es necesario} trata con los asuntos
que rodean la violencia doméstica y el asalto sexual. Cada
empleado sabe escuchar y tienen conocimiento,
comprensidn, y son bien ttiles.

)SOTROST A REEUGIARE.

DASAS proporciona refugio de emergencia — un refugio
para ¢l asalto sexual y sobrevivientes domésticos de
violencia y sus nifos - en la Casa de Hillmann, Necesita
usted salir de una situacion violenta en casa? Usted y sus
niiios pueden permanecer en nuestro refugio hasta 30
dias a ningtin costo a ustedes. Tenemos informacidén
acerca de los servicios sociales y los procesos legales que
pueden ayudar, y tambien oportunidades en el empleo y
la educaccion. Usted puede unir un grupo de apoyo que
encuentra cada semana con otres que pueden
relacionarse a su experiencia. Todos nuestros servicios son
gratis y confidenciales. Nosotros le podemos dar tiempo,
lejos del abuso, para que usted piense sobre loe que
después quiera hacer, Llamenos al 1-800-828-2023.
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Contesto usted ‘si” a alguna de estas
preguntas? Entonces usted puede estar en
una relacion abusiva. Fstamos aqui para
ayudaria.

——COMO PODEMOS AYUDAR|——

Si usted ha sido asaltade sexualmente:

Lidmenos; nosotros le podemos ayudar a entender sus
opciones y los servicios que estdn disponibles. Nosotros
le ayudaremos por el proceso legal, inclusive ayuda con
Ordenes Personales de Proteccion. Tenemos grupos de
apoyo y servicios de ayuda consejera. Nosotros le
podemos conectlar con otras organizaciones que tienen
los servicios para ayudarle y nosotros proporcionaremaos
el trangparte a y del hospital, la comisaria, el tribunal ¥
citas con el profesional que aconseja si usted lo necesita.

87 usted es una victima del asalto doméstico.

Usted no necesita salir para conseguir ayuda. Llamenaos al
800-828-2023 de dia o de noche si usted necesita
alguien con quien hablar. 5i usted quiere, podemos
encontrarnos en cualquier lugar que este seguro para
usted. Hay otros que estdn pasando por lo mismo que
usted; usted no estd solo. Usted puede asistir una de
nuestras reuniones semanales del grupo de apoyo y
nosotros podemos proporcionar la guarderia y el
transporte si usted lo necesita.

Si usted decide librarse, nuestros abogados le ayudaran
por el praceso legal y nosotros le podemos ayudar a
cnicontrar recursos financieros y algjamiento. Todos
nuestros servicios son gratis y confidenciales. Si usted
decide volver con su pareja nosotros la apoyaremos, si
usted necesita regresar, nuestras puertas siempre estaran
abiertas.

Para todos sobrevivientes del asalto sexual y 12
vielencia deméstica:

Quizas lo mas importante, nosotros le podemos ayudar a
hacer un plan de seguridad. Tener un plan podria ser
muy importante para usted y su familia.

Nadie le pedird que haga algo que usted no crea que sea
para el bien de usted y sus nifios.

Ly v
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Domestlc nd Sexual Abuse ervices
Empowermg Victims, Supporﬂng Survivors fm‘ Over 20 Years
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